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Notdienste

Krankenhäuser
·································································

OsteMed-Klinik Bremervörde
Gnarrenburger Straße 117
Tel. (0 47 61) 9 80-0

Elbe-Klinikum Stade
Bremervörder Straße 111
Tel. (0 4141) 97-0

OsteMed Martin-Luther-Krankenhaus
Zeven, Dr.-Otto-Str. 2, Zeven
Tel. (0 42 81) 7 11-0

Notruf
·································································

Polizei 110
Feuerwehr/Rettungsdienst 112
Giftnotruf (05 51)19 24 0

Allgemeinärzte
·································································

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Bundesweite Rufnummer: 116 117
Fahrdienst der Bereitschaftsärzte: Mo., Di.
und Do.: ab 19 Uhr. Mi. und Fr. ab 15 Uhr, so-
wie Sa., So. und an Feiertagen ab 8 Uhr je-

weils bis zum Folgetag 7 Uhr.
Zudem Sprechzeiten in der OsteMed-Klinik
mittwochs und freitags 16 bis 19 Uhr sowie
am Wochenende von 9 bis 12 und 16 bis 19
Uhr.

Ärztlicher Notdienst
·································································

im Bereich
Tarmstedt/Zeven/Sittensen
Notfallsprechstunden:
Sonnabends, sonn- und feiertags
von 10–12 und 17–18 Uhr

SONNABEND:
Praxis Christian Auth
Bergstraße 9, Kirchtimke
SONNTAG:
Praxis Dr. Wolfgang Trescher
Zum Kreuzkamp 14, Heeslingen

Frauenhaus
·································································

Tel. 0 42 81/83 67

Tierarzt
·································································

Die ortsansässigen Tierärzte (siehe
gegebenenfalls die Gelben Seiten)

Augenärzte
·································································

Zentrale Rufnummer des augenärztlichen
Notdienstes (0 41 41) 98 17 87
Sprechzeiten: Mo., Di., Do. von 20 bis 22 Uhr.
Mi und Fr. 18 bis 22 Uhr und Sa., So. sowie
feiertags 10 - 16 Uhr.

Zahnärzte
·································································

Sprechstunde Sonnabend und Sonntag
von 11 bis 12 Uhr
Nordkreis
Dr.Anke Brunckhorst
Rosenstr. 32, Selsingen, Tel. 0 42 84/9 30 10

Südkreis
Zahnärztin Rodica Joseph
Lange Str- 19, Elsdorf, Tel. 0 42 86/92 67 11

Telefonseelsorge
·································································

Tag und Nacht, anonym, gebührenfrei
Tel. 0800/1 11 01 11

Kinderarzt
·································································

Zentrale Notrufnummer für den Kinder- und
Jugendärztlichen Notdienst in der Kinderkli-

nik im Elbe-Klinikum Stade
Telefon (0 41 41) 66 08 66
Rund um die Uhr erreichbar.

Apotheken
·································································

FREITAG:
Alte Apotheke, Zeven
Tel. 0 42 81/98 44 40
Zusätzlich bis 19 Uhr:
Alte Apotheke, Bremervörde
Tel. 0 47 61/9 33 77
SONNABEND:
Alte Apotheke Selsingen
Tel. 0 42 84/334
Zusätzlich bis 13 Uhr
und von 17 bis 19 Uhr:
Bahnhof-Apotheke, Bremervörde
Tel. 0 47 61/9 77 60
SONNTAG:
Bahnhof-Apotheke, Bremervörde
Tel. 0 47 61/9 77 60
MONTAG:
Börde-Apotheke, Sittensen
Tel. 0 42 82/12 95 und
Paulus-Apotheke, Gnarrenburg
Tel. 0 47 63/387
Zusätzlich bis 19 Uhr:
Neue Apotheke, Bremervörde

Tel. 0 47 61/9 85 80
DIENSTAG:
Burg-Apotheke, Rhade
Tel. 0 42 85/442 und
Niedersachsen-Apotheke, Kutenholz
Tel. 0 47 62/80 60
Zusätzlich bis 19 Uhr:
Oste-Apotheke, Bremervörde
Tel. 0 47 61/80 67 80
MITTWOCH:
Geestland-Apotheke, Selsingen
Tel. 0 42 84/92 88 20
Zusätzlich bis 19 Uhr:
Rats-Apotheke, Bremervörde
Tel. 0 47 61/69 68
DONNERSTAG:
Greif-Apotheke, Sittensen
Tel. 0 42 82/9 52 70 und
Sonnen-Apotheke, Gnarrenburg
Tel. 0 47 63/10 08
Zusätzlich bis 19 Uhr:
Alte Apotheke, Bremervörde
Tel. 0 47 61/9 33 77

NOTDIENSTE AMWOCHENENDE

Tipps
Bäder
·································································

BREMERVÖRDE:
Delphino, Am Lagerberg 36,

04761/809090, 6.15 bis 8.15 Uhr, 13 bis
21 Uhr.

Konzerte
·································································

BREMERVÖRDE:
Klassik-Konzert mit dem Trio Pineda
Brauß Strobel. Veranstalter: Bremervörder
Kultur-und Heimatkreis, Ratssaal, Rathaus-
markt 1, 04761/987142, 20 Uhr.

Querbeet
·································································

BREMERVÖRDE:
30 Minuten Orgelmusik zur Marktzeit,
Liborius-Kirche, Neue Straße, 10.30 Uhr.
OEREL:
Die Pinguine aus Madagascar, Das
TEAM-Schule Oerel Abteilung Kinowerkstatt
zeigt diesen Film. Der Film ist freigegeben ab
0 Jahre und geeignet ab 5 Jahre. Es wird um
eine Spende von 2 Euro gebeten, DRK-Mehr-
generationenhaus, Bohlenstraße 16,

04765/2054960, 16.15 Uhr.
ANDERLINGEN:
Erntefest, Zeltdisco, Festplatz, Selsinger
Straße.

Wochenmärkte
·································································

BREMERVÖRDE:
Wochenmarkt, Rathausmarkt, 8 bis 13
Uhr.

Kino

Cinestar Stade
·································································
Kommandantendeich 1–3,

01805/11881, www.c inestar.de

Christopher Robin, Komödie, 14.15 Uhr.
Mamma Mia - Here we go again,Musi-
cal, 114 Min., 14.30 Uhr, 19.20 Uhr.
Meine teuflisch gute Freundin, Komö-
die, 100 Min., ab 6 J., 14.40 Uhr.
Hotel Transsilvanien 3 - Ein Monster
Urlaub 2D, Komödie, 97 Min., 15 Uhr.
Das schönste Mädchen der Welt, Ko-
mödie, 103 Min., ab 12 J., 15.15 Uhr, 17.45
Uhr, 19.45 Uhr.
Safari - Match me if you can, Komödie,
109 Min., ab 12 J., 16.50 Uhr.
Asphaltgorillas, Drama, ab 12 J., 17 Uhr.
The Nun, Horrorfilm, 80 Min., 17.15 Uhr,
20.15 Uhr, 22.45 Uhr.
Hotel Transsilvanien 3 - Ein Monster
Urlaub 3D, Animationsfilm, 17.30 Uhr.
Mission Impossible - Fallout 3D, Action,
148 Min., ab 12 J., 19.30 Uhr.
The Equalizer 2, 20 Uhr, 22.30 Uhr.
Ant-Man and the Wasp, Science-Fiction,
118 Min., ab 12 J., 22.15 Uhr.
Meg 3D, Thriller, 113 Min., ab 12 J., 23 Uhr.
The First Purge, Thriller, 23.10 Uhr.

Harsefelder Lichtspiele
·································································
Marktst raße 19, 04164/81460,
www.kino-hote l .de

Deine Juliet, Drama, 123 Min., 17 Uhr.
Kindeswohl, Drama, 105 Min., 20 Uhr.

Central-Theater Zeven
·································································
L indenst raße 9, 04281/2623
www.kinozeven.de

Mamma Mia 2,Musicalfilm, 20 Uhr.

Hospizdienst
Bremervörde-Zeven

01 60 / 90 33 06 85
www.hospizdienst.org

Anzeige

Diakoniestation

0 42 81/ 9 5184-0
Häusliche Krankenpflege

rund um die Uhr

Anzeige

Haus im Park · Wohnen und Pflegen
OsteMed Kliniken und Pflege GmbH
Bremer Str. 29 · 27432 Bremervörde
Tel: 0 47 61 / 8 64-0 · Fax 0 47 61 / 8 64-200
84 Pflegeplätze/Kurzzeitpflege
34 Wohnungen mit Service

Anzeige

TAGESPFLEGE

täglich 24 Std erreichbar • Tel. 04761-6075

zuverläss
qualitätsbewus

i l t ti b d d

Anzeige

HIPSTEDT. Zum wiederholten
Male sah sich Ratsherr Oliver
Mageney im Gemeinderat in
Hipstedt von der Bürgerinitiati-
ve „Bezahlbares Abwasser pro
Umwelt Geestequelle“ (BI-
AUG) wegen seiner Haltung in
der Abwasserfrage in der Samt-
gemeinde Geestequelle ange-
griffen. Mageney sitzt für die
WFB im Samtgemeinderat und
sieht bei der Finanzierung der
Trennwasserleitungen auch die
Gemeinde Hipstedt in der
Pflicht. Die BIAUG erwartet,
dass Hipstedt und Heinschen-
walde von den Kosten für die
Trennwasserkanalisation aus-
genommen bleiben, weil es
dort bereits getrennte Kanäle
für Schmutz- und Regenwasser
gibt. Die Trennwasserleitungen
seien von den Bürgern bezahlt
worden, argumentierte BI-
Sprecher Klaus-Jürgen Hoops
in der Einwohnerfragestunde
in Hipstedt. Oliver Mageney ar-
gumentierte mit dem Solidar-
prinzip in der Samtgemeinde.
Noch bei Diskussion um den
internen Finanzausgleich der
Samtgemeinde Geestequelle
habe Hoops Klaus Mangels
mangelnde Solidarität vorge-
worfen, weil der Ratsabgeord-
nete aus Alfstedt moniert hatte,
dass seine Heimatgemeinde für
seine Steuerkraft bestraft wer-
de. Zum Verständnis: Während
die übrigen vier Mitgliedsge-
meinden im Zuge des Finanz-
ausgleichs Geld erhielten,
musste Alfstedt 6120 Euro zah-
len. In der Folge senkte die Ge-
meinde Alfstedt die Grundsteu-
er B.
In der Samtgemeinderatssit-

zung am 13. August hatte Bür-
germeister Stephan Meyer dar-
auf hingewiesen, dass es auch
in Teilen von Ebersdorf, Bas-
dahl und Oerel bereits Trenn-
kanalisation gebe. (fs)

Trennwasserkanalisation

Mageney
verweist auf
Solidarprinzip

BREMERVÖRDE. Das Reparatur-
café Bremervörde ist an jedem
dritten Sonnabend im Monat
in den Werkstatträumen der
BBG, Bremer Straße 11 (Hin-
tereingang), von 11 bis 15 Uhr
geöffnet. Die Reparatur-Abgabe
ist bis 14 Uhr möglich. Der
nächste Termin ist am Sonn-
abend, 15. September. Wer et-
was zum Reparieren bringt,
muss bei der Reparatur dabei
sein. Fachleute und engagierte
Tüftler reparieren defekte Ge-
genstände aus den Bereichen
Metall, Elektro, Unterhaltungs-
elektronik, Spielzeug und Tex-
til. Diese Leistungen sind eben-
so kostenlos wie Kaffee, Ku-
chen. (bz)

Treffen für Tüftler und Nutzer

Reparaturcafé
im MöbelMarkt

Huxoll ist hauptamtlicher Mitar-
beiter der Therapiehilfe, die vom
Landkreis mit der Suchtberatung
und -prävention beauftragt wur-
de. Die Suchtkrankenhelfer Willi
Scheibler und Susanne Kmitta
sind ehrenamtlich tätig und leiten
das Blaue Kreuz in Hesedorf und
die Gruppe der Therapeutischen
Suchthilfe in Bremervörde.
Allen dreien ist es wichtig, dass

professionelle Beratung und
Selbsthilfe eng miteinander ko-
operieren. Das war nicht immer
so. Lange hätten die Einrichtun-
gen nebeneinander hergelebt, be-
stätigen Susanne Kmitta und Wil-
li Scheibler.
Rene Huxoll geht es um eine

Aufwertung der Selbsthilfe, denn
„beides gehört zusammen. Das ei-
ne ist nicht besser als das andere,
und keines kann ohne das andere
bestehen.“ In der professionellen
Beratung würden mit dem Patien-
ten der medizinische Aspekt der
Erkrankung besprochen und
mögliche Hilfen aufgezeigt. „Die
Selbsthilfegruppe hilft im Alltag.

Da tun sich die Hürden auf“, so
Huxoll. Der Suchttherapeut bie-
tet mittwochs von 14 bis 17 Uhr
in der Bahnhofstraße 15 in Bre-
mervörde eine offene Sprechstun-
de an. Weitere Termine können
dort oder telefonisch vereinbart
werden.

Interessierte willkommen
Am 14. September wollen Huxoll
und die Vertreter der Selbsthilfe
über ihre Arbeit, Angebote und
ihre Methode, Woche für Woche
„sauber zu überleben“ informie-
ren. Die Veranstaltung richtet
sich an Betroffene, Angehörige,
Kollegen und alle Interessierten.
Nach Auflösung des VSM sei

das Thema Sucht öffentlich weni-
ger präsent gewesen, meinen
Kmitta und Scheibler. Doch das
Problem sei nicht verschwunden.
„Die Leute kommen nur weniger
in die Gruppen.“ Kommuniziert
werde häufig per WhatsApp oder
in Internet-Foren. „Dazu braucht
niemand mehr aus dem Haus und
in die Gruppe zu gehen.“
Die Veranstaltung am kom-

menden Freitag, 14. September,
soll der Information dienen.
Hilfsangebote werden vorgestellt,
Kontakte geknüpft. Die Organisa-
toren möchten in lockerer Atmo-
sphäre mit den Besuchern ins Ge-
spräch kommen.
Alkoholabhängigkeit sei keine

Randerscheinung, sie komme in
fast jeder Familie vor. „Es wird
nur nicht darüber gesprochen“,
wissen der Therapeut und die bei-
den Suchtkrankenhelfer. Die
Scham darüber zu sprechen be-
dinge das Problem. Susanne
Kmitta ist glücklich mit ihrer Abs-
tinenz: „Der klare Kopf ist meine
Droge. Er gibt mir Freiheit und
Selbstbestimmung. Natürlich gibt
es auch Probleme, aber ich kann
sie anpacken.“
Die Fachstelle Sucht und

Suchtprävention mit Hauptsitz in
Rotenburg ist unter der Telefon-
nummer 04261/9628041 zu er-
reichen.

www.therapiehilfe.de

Engere Kooperation pflegen
Suchtberatung im Landkreis Rotenburg: Therapiehilfe und Selbsthilfegruppen veranstalten Info-Tag
Von Frauke Siems

BREMERVÖRDE. Von etwa einem
Jahr hat der Verein Therapiehilfe
die Suchtberatung im Landkreis
Rotenburg übernommen. Zuvor
war bis zu seiner Auflösung der
Verein für Sozialmedizin (VSM)
zuständig. Die Fachstelle Sucht
und Suchtprävention ist wie ihr
Vorgänger in Rotenburg, Zeven
und Bremervörde vertreten. Am
Freitag, 14. September, wollen
Suchtberater Rene Huxoll und
die Leiter der hiesigen Selbsthil-
fegruppen sich und ihre Arbeit in
der Bahnhofstraße 15 in Bremer-
vörde vorstellen.

Veranstalten am 14. September einen Informationsnachmittag: Suchttherapeut Rene Huxoll (von links) und die
die ehrenamtlichen Suchtkrankenhelfer Susanne Kmitta und Willi Scheibler. Foto: bz

BREMERVÖRDE. Am Sonnabend,
22. September, laden die Bremer-
vörder Beschäftigungsgesellschaft
(BBG) und der Second-Hand-La-
den FormiDabel wieder zu der
„Klamottentauschparty Stoff-
wechsel“ ein: Von 11 bis 14 Uhr
darf ordentlich getauscht werden.
Die Organisatoren erklären,

wie die originelle Kleiderbörse
funktioniert: „Damen-, Herren-
und Kinderbekleidung, die nicht
mehr so gerne getragen wird, aber
gut erhalten ist, Fehlkäufe, Schu-
he und Accessoires können von
Dienstag, 11. September bis Frei-
tag, 21. September, zu den Öff-
nungszeiten von 10 bis 18 Uhr im

FormiDabel und MöbelMarkt in
der Bremer Straße 11 abgegeben
werden.“ Pro Person können ma-
ximal fünf Kleidungsstücke sowie
fünf Accessoires abgegeben wer-
den, für jedes Teil gibt es einen
„Stofftaler“.
Mit den Talern kann dann am

22. September bei der Kleider-
tauschparty „einkauft“ werden.
Die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer könnten „quasi neue Kla-
motten für sich entdecken und
eintauschen“, beschreibt die BBG
das Prinzip.
„Nicht getauschte Ware kommt

am Ende der Veranstaltung dem
FormiDabel sowie dem Kinder-

schutzbund Bremervörde zugu-
te“, heißt es weiter. Auch, wer
nicht mittauschen wolle, sei will-
kommen. Sachspenden vergrö-

ßerten das Angebot und dienten
der Veranstaltung und den sozia-
len Projekten der BBG. Für das
leibliche Wohl werde gesorgt. (bz)

„Klamottentausch“
im MöbelMarkt
BBG lädt für 22. September zur Kleiderbörse ein

Am 22. September ist „Klamottentauschparty“ im MöbelMarkt: Von 11
bis 14 Uhr darf ordentlich getauscht werden.


